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STICHTING DE
DUURZAME GIDS

Stichting De Duurzame Gids heeft als doel de duurzame beweging in Nederland te
versterken door mensen te stimuleren duurzamer te gaan leven en het gesprek erover aan
te gaan.

Dit doel willen we bereiken door:

« Op een inspirerende, confronterende en prikkelende manier het gesprek aan te gaan met
individuen en groepen betrokken burgers, offline als online;

« het geven van workshops, lezingen en andere vormen van voorlichting en interactie;

 informatie te geven via multimedia (boeken, online platforms, media, podcasts, social
media en andere vormen van media);

In 2025 werd duidelijk dat vooral de behoefte aan betrouwbare, toegankelijke online
informatie sterk groeide. De stichting heeft daarom extra geinvesteerd in
DuurzameKeuzes.com en in het uitbreiden van de redactie.
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Duurzame Keuzes: redactie en community

DuurzameKeuzes.com wordt geleid door Mascha Bongenaar, oprichter van het platform en
initiatiefnemer van de stichting. Mascha deelt via het online magazine, social media en de
nieuwsbrief praktische tips, plantaardige recepten, inspiratie voor eenvoudiger leven en
ervaringsverhalen over haar eigen duurzame keuzes. Daarmee vormt zij het gezicht van de
community rondom Duurzame Keuzes. Het platform bereikt jaarlijks honderdduizenden
mensen via websitebezoeken en social media. De redactie wordt ondersteund door
freelancers, gastschrijvers en enthousiaste volgers die bijdragen met tips, verhalen of foto’s.

In 2025 is de redactie uitgebreid met extra contentmakers, waardoor er meer ruimte kwam
voor verdieping, thematische series, gastbijdragen en actuele duurzame tips. Hiermee
groeide DuurzameKeuzes.com uit tot een volwaardig online magazine.

Redactieteam:
Mascha Bongenaar
Alfred Slomp

Lotte van der Zanden
Marieke

Lieke Sauer
Anne-Marie

Podcastteam Groene Mafkezen

De podcast Groene Mafkezen wordt gemaakt door:
Alfred Slomp - host

Mascha Bongenaar - host

Saul de Boer - sidekick, editing en podcastondersteuning
Arjan Schoonhoven - onderzoek en ontwikkeling

Samen brengen zij wekelijks een mix van humor, eerlijkheid en handelingsperspectief. Het
team zet zich vrijwillig in om duurzaamheid leuk, menselijk en herkenbaar te maken. De
productie en montage worden uitbesteed aan een externe professional.

In 2025 heeft de stichting een extern bureau ingeschakeld om de podcast verder te
professionaliseren. Via hen volgden Saul en Mascha een podcastcursus, waardoor de
structuur, geluidskwaliteit en presentatie merkbaar zijn verbeterd.

Vrijwilligers en community

Naast het vaste team is de stichting dankbaar voor de inzet van de vrijwilligers en
community die helpen bij:
 het verspreiden van content

meedenken en uitvoeren duurzame challenges

het meedenken over nieuwe workshops

ondersteuning bij events

bijdragen aan de podcast

Hoe we samenwerken

De kracht van Stichting De Duurzame Gids ligt in samenwerking: ieder brengt zijn of haar
unieke talent in. Ons werk draait om verbinding met elkaar, met deelnemers en met
iedereen die zoekt naar manieren om duurzamer te leven.
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AGCTIVITEITEN

WORKSHOPS
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Boek Wat je wél kunt doen

In 2023 kwam Alfreds boek Wat je wél kunt doen
uit. In 2025 is de eerste druk uitverkocht en is er
een tweede druk op de markt gekomen. Naast
dat het boek in de winkels wordt verkocht, ligt het
te koop bij de workshops en krijgen nieuwe
vrienden van de show het boek opgestuurd.




BEZOEKERS PER MAAND

Challenges

In 2025 organiseerden we drie Duurzame
challenges via Whatsapp en Signal. De
onderwerpen waren: duurzaam eten,
minimaliseren en energiezuinig wonen.
Deelnemers doen meer via Signal of Whatsapp en
ontvangen een maand lang dagelijks een
duurzame tip en achtergrondinformatie. De tips
zijn makkelijk toepasbaar en praktisch. Deelname
s volledig gratis. Daarnaast is er een optionele
praatgroep, waar onderling connecties ontstaan,
informatie en tips worden gedeeld. Gemiddeld
deden er 550 deelnemers mee per challenge.

ACTIVITEITEN
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AGCTIVITEITEN

STREAMS




2026 wordt een jaar waarin we voorthouwen op wat we in 2025 hebben neergezet.
Onze plannen richten zich op verdere groei, verdieping en professionalisering.

1. Doorontwikkeling van DuurzameKeuzes.com
Voor het platform van DuurzameKeuzes zetten we in op:
« Herstructureren van de website om het magazine beter toegankelijk te maken,
 Uitbreiden van themapagina's (zoals voedsel, consuminderen, klimaat & hoop,
gezinnen),
Toevoegen van nieuwe vaste makers en gastschrijvers,
Ontwikkelen van een duidelijkere navigatie en verbeterde zoekfunctie,
Verstevigen van onze communicatie & zichtbaarheid,
Meer aandacht voor storytelling rondom duurzame keuzes,
Actiever verspreiden van artikelen, recepten en tips via crossmedia,
Versterken van nieuwsbrief en social kanalen.
Het doel hiervan is om meer bezoekers te krijgen en bezoekers langer vast te houden op
de website. Hierdoor kunnen we nog meer mensen te inspireren.

2. Versterken en uitbreiden van het workshopaanbod
In 2026 gaan we ook verder met de workshops van God in de supermarkt:
Afronden supervisie, die dit jaar gericht is op de workshop Hoop in de crisis.

3. Verdere groei van de podcast Groene Mafkezen
Wanneer het gaat om de podcast zetten we in 2026 stappen:
« Doorontwikkelen van videopodcasts (voor YouTube en Spotify),
« Meer structurele marketing op social media,
« Onderzoeken van live-opnames of events met publiek,
« Uitbouwen van community-interactie,
« Doorontwikkelen website DuurzameKeuzes om meer luisteraars naar de podcast te

begeleiden.

4. Groei Groen met Alfred
Voor het Instegram account van God in de supermarkt zullen we:
« Meer video's maken over actuele maatschappelijke onderwerpen die een grotere

doelgroep bereiken

5. Vrijwilligers & partners
Wat betreft het team van de stichting willen we graag uitbreiden om de werkdruk te

verlagen bij het bestuur en meer slagkracht te krijgen:
 Uitbreiden van de vrijwilligersteams voor webredactie, promotie en events,
« Verdiepen van samenwerkingen met duurzame en maatschappelijke organisaties,
« Onderzoeken van nieuwe partnerships voor workshops, podcast en events.
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Activa

Passiva

Bank

7.929,95

Eigen Vermogen

8.373,49

Debiteuren

1.355,00

Nog te betalen bedragen

1.419,82

Vooruitbetaalde kosten

508,36
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Vrijwilligers vergoeding

6.865,60

Contributies en abonnementen

108,98

Reclame en advertenties

1.608,3]1

Verblijfkosten

281,60

Bankkosten

213,12

Reiskosten vergoeding

401,07

Vrijwilligersactiviteiten

1.190,72

Onkostenvergoeding

200,00

Kantoorbenodigdheden

40,00

Drukwerk, porti en vrachten

25,20

Drukwerk boeken

747,35

Website en email kosten

2.312,29

Cu rsussen/semina r's

2.352,18

Bijdrage workshop GIDS

2.100,00

Podcast kosten

©6.694,84

Totale kosten

25.141,26

Workshops

12.397,00

Ontvangen donaties

38.626,49

Geoormerkte subsidie

3.600,00

Royalty + verkoop boeken

502,79

Ontvangen bijdrages
Duurzamekeuzes.com

7.652,82

Totale opbrengsten

32.779,10

Saldo winst

7.637,84

-2.750,00

2025 &
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Stichting De Duurzame Gids
T.a.v. Mascha Bongenaar
Keizershotf 107
5403 BA Uden

info@stichtingdeduurzamegids.nl

RSIN/fiscaal nummer 867020234
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