Duurzame®keuzes DIGITALE DETOX WEEKPLANNER

ACTIVITEITEN ZONDER HOE VOEL IK ME AAN
TIJD OFFLINE SCHERM HET EIND VAN DE DAG?

o

Cwo

<

>

0

Wat ging goed?

Wat vond ik moeilijk?

Wat wil ik vasthouden na deze detox?




